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Sports
visu veidu individuālas vai organizētas
aktivitātes fiziskās un garīgās veselības
saglabāšanai un uzlabošanai, kā arī
panākumu gūšanai sporta sacensībās

LR	Sporta	likums
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Sporta virzieni
1. Augstu sasniegumu sports

q Profesionālais sports
q Olimpiskais sports
q Paralimpiskais sports

2. Tautas sports visiem
q Amatieru sports
q Veselības sports

3. Bērnu un jauniešu sports
q Sporta skolas, sporta klubi, interešu izglītība

4. Sporta terapija
q Rehabilitācija
q Fiziskā aktivitāte dažādu hronisku slimību gadījumā

5. Sports cilvēkiem ar invaliditāti
www.likumi.lv/doc.pHp?id=263316
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Starptautiskā	Paralimpiskā komiteja
• Paralimpiskās kustības	pārvaldes	institūcija
• Organizē	vasaras	un	ziemas	Paralimpiskās spēles
• Koordinē	un	uzrauga	Pasaules	čempionātus	un	oficiālās	

sacensības	Grand	prix un	citas
• Tā	ir	starptautiskā	federācija	10	sporta	veidiem:
– kalnu	slēpošana,	vieglatlētika,	biatlons,	distanču	slēpošana,	
stājhokejs,	poverliftings,	šaušana,	snovbords,	peldēšana,	
dejas	ratiņkrēslos

• Sastāvā	ir:
– 17	starptautiskās	sporta	federācijas
– 176	Nacionālās	paralimpiskās komitejas	
– Invalīdu	sporta	starptautiskās	organizācijas:

• Cerebral	Palsy	International	Sports	and	Recreation	Association
• International Blind	Sports	Federation
• International	Sports	Federation	for	Persons	with	an	Intellectual	Disability
• International	Wheelchair	and	Amputee	Sports	Federation
• 4	reģionālās	organizācijas



Vasaras	paralimpiskie sporta	veidi
• Vieglatlētika	un	Riteņbraukšana
• Ratiņbasketbols un	Ratiņregbijs
• Sēdvolejbols	un	Badmintons
• Ratiņteniss un	Galda	teniss
• Šaušana	un	Loka	šaušana
• Futbols		5	un	Futbols	7
• Peldēšana	un	Kanoe
• Airēšana	un	Burāšana
• Džudo	un	Taekvando
• Bočia un	Golbols
• Jāšana
• Triatlons
• Ratiņpaukošana
• Dejas	ratiņkrēslos
• Pauerliftings



Ziemas	sporta	veidi
• Kalnu	slēpošana
• Biatlons
• Distanču	slēpošana
• Snovbords
• Stājhokejs
• Ratiņkērlings



Sportista tiesības
Sportists ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, tā
apdrošināšanu, 1x/gadā veiktām padziļinātām
profilaktiskām medicīniskām pārbaudēm un sporta un citu
ārstu ieteikumu ievērošana
Sportistam ir tiesības un pienākumi sadarbojoties ar
sporta ārstu vai multidisciplinārās komandas speciālistiem,
pārzināt savu veselības stāvokli, cieņpilna attieksme,
godīgums, privātums, konfidencialitāte, drošība, izvēle un
atbildība lēmumu pieņemšanā

Dijkstra H.P.	Managing	the	health	of	the	elite	athlete:	a	new	integrated	 performance	 health	management	and	coaching	model.
Br	J	Sports	Med	2014;48:523-531	doi:10.1136/bjsports-2013-093222
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Fiziskās aktivitātes pētījums (UK)

Fiziskā	
aktivitāte

Cilvēki bez	
fiziskas	mazspējas

Cilvēki	ar	
fizisku	mazspēju

Nodarbojas	ar	
fizisko	aktivitāti

52.2	% 27.9	%

Sporto	30	min.
1	x/nedēļā

39.2% 17.8%
20.1%	
vīrieši

15.5%	
sievietes

Data and statistics.	www.euro.who.int
Statistics:	U.K.	Disability Sports,	 2014.	www.disabled-world.com/sports/
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Medicīniskā	sporta	klasifikācija
• Mērķis	mazināt	mazspējas	ietekmi	uz	sniegumu	
sacensībās

• Klasifikācijas	noteikumi	ir	klasifikācijas	procesa	apraksts	
• Sportists	var	veikt	starptautisko	klasifikāciju,	ja:
– Klasificēts	/	novērtēts	nacionālā	līmenī
– LPK	nosūtījusi	medicīnisko	dokumentāciju	IPC	medicīnas	
komisijai	

– Licenzēts	/	reģistrēts	IPC	vai	Starptautiskās	federācijā
– Piedalās	IPC		atzītās	Starptautiskās	sacensībās
– Sagrupēt	sportistus	godīgai	konkurencei.

• Atbilst	iekļaušanas	kritērijiem	attiecīgā	sporta	veidā

Oficiālā	valoda	– angļu	valoda



Mazspēja,	kas	klasificējas
• Fiziska	mazspēja
• Redzes	mazspēja
• Intelektuāla	mazspēja



Klasifikācijas	norise
Sporta	medicīnisko	klasi	piešķir	tikai	vienā	sporta	veidā:	
1. Nacionālā	līmenī	– to	var	veikt	Sporta	laboratorijā,	Brīvības	

gatvē	363,	Rīgā,	tālrunis	67523042
2. Starptautiskā	līmenī	– tikai	starptautiskās	sacensībās,	kurām	

dalībnieku	ir	reģistrējusi	Latvijas	Paralimpiskā komiteja

Klasifikācijas	posmi:
• Fiziskā	novērtēšana	– minimālās	mazspējas	kritēriji
• Tehniskā	novērtēšana	- sporta	veidam	specifiskās	prasmes	

un	uzdevumi
• Novērošana	sacensībās

• Apelācija

• Protests



Fiziskās	mazspējas	veidi
• Samazināts	pasīvā	maksimālā	kustību	amplitūda
• Samazinās	muskuļu	spēks
• Ekstremitātes	trūkums
• Dažāds	kāju	garums
• Mazs	augums
• Hipertonija
• Ataksija
• Atetoze



Veselības traucējumi,	kas	neklasificējas
• Sāpes
• Dzirdes	traucējumi
• Samazināts	muskuļu	tonuss
• Locītavu	hipermobilitāte
• Nestabilitāte	locītavās
• Samazināta	izturība
• Traucēti	kustību	refleksi
• Sirds	- asinsvadu	slimības
• Elpošanas	sistēmas	slimības
• Tiki,	manierismi
• Citi	veselības	traucējumi,	kas	neklasificējas



Sporta	klašu	veidi
• New
• Confirmed
• Review
• Fixed ReviewDate
• Not Eligible



Klasifikācija	vieglatlētikā



Starptautiskās	klasifikācijas	veidlapa	v/a



Ratiņbasketbola klasifikācija



Ratiņregbija klasifikācija



Peldēšanas	klasifikācija



Redzes	mazspēja
• Redzes	mazspēja	pēc	vislabākās	korekcijas
• Briļļu	vai	lēcu	lietošana
• Acu	daļu	protēzes
• Redzes	novērtējums
• Redzes	lauks
• Acu	struktūru	slimības
• Redzes	nerva	slimības
• Smadzeņu	redzes	centra	slimības



Intelektuālā	mazspēja
• Mācīšanās	traucējumi	diagnosticēti	līdz	18	g.v.
• IQ	<	75
• Kognitīvo	un	saskarsmes	spēju	novērtēšana
• Treniņu	vēsture	un	sporta	aktivitātes	ierobežojumi
– Fiziskās	spējas
– Tehniskās	spējas
– Stratēģijas	sapratne
– Sporta	veida	noteikumi
– Kļūdu	atpazīšana	un	tehnikas	maiņa
– Trenera	apliecinājums

• Sporta	kognitīvā	testēšana	
• Sporta	specifiskā	testēšana
• Novērošana	sacensībās



Paldies par uzmanību!
Sandra Rozenštoka

Sporta ārsts
info@sportlab.lv
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