e L LAR/ teva

Veltits: Pasaules Osteoporozes dienai 2025

Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija (LOKMSA)

kopa ar Latvijas Arstu rehabilitologu asociaciju (LARA)
ar kompanijas TEVA atbalstu
riko multidisciplinaru konferenci

Sarkopénija un osteoporoze — jaunumi un aktualitates 2025.gada
gimenes arstiem, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem, fizioterapeitiem, endokrinologiem,
gerontologiem, traumatologiem, reimatologiem, internistiem, rezidentiem, jaunajiem arstiem

un citiem interesentiem

2025. gada 10. oktobri, piektdien, plkst. 14:30
Radisson Blu Daugava Hotel, Kugu iela 24, Riga
PieteikSanas pa e pastu: i.leite@inbox.lv

PROGRAMMA*

Konferences dalibnieku registracija
AtbalstoSo kompaniju izstade
Kafija

14.30-14.50

INGVARA RASAS ATZINIBAS VARDBALVAS OSTEOPOROZE
PASNIEGSANA
Pasniedz: Vardbalvas Ekspertu komisija

14.50-15.00

Konferences atklasana
Anda Nulle, LARA prezidente
Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents

15.00-15.10

Generalsponsora TEVA produktu prezentacija

15.10-15.25

Rehabilitacija cina pret Osteoporozi. Vai iespéjama uzvara?
Anda Nulle, LARA prezidente, PSKUS, LU

15.25-15.35

Pasaules Osteoporozes diena 2025
Osteoporozes situacija Latvija 2025 — diagnostikas un arstéSanas iespéjas
Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents, RAKUS, RSU

15.35-16.00

Sarkopénijas patogenéze un saistiba ar osteoporozi

Kliniskais gadijums

Dr. Katrina Elina Bérzina LOKMSA, RAKUS, RSU, VC4/ Ingvars Rasa,
RAKUS, RSU, LOKMSA

16.00-16.25

Sarkopénijas kliniska aina, diagnostiskie un diferencialdiagnostiskie
izmeklejumi

Dr. Deniss Gogins, RSU, RAKUS, Liepajas RS/Ingvars Rasa, LOKMSA,
RAKUS, RSU




Sarkopénija un sarkopénija adipozitates
16.25-16.50 | gadijuma endokrinologa skatijuma
Dr. Med. Kristine Ducena, PSKUS, LU, LEA

Sarkopeénijas rehabilitacijas pamatprincipi
16.50-17.20 | Asoc. prof. Dr. med. Signe Tomsone, RSU Veselibas un sporta zinatnu
fakultate, Rehabilitacijas katedra

Sarkopeénijas terapijas iespéja — D vitamina nozime

17.20-17.50 | ;. Maija Gurevica, VCA, LIMC, AIWA Clinic, RSU

Sarkopeénija terapijas iespéjas — olbaltumvielu nozime
17.50-18.30 | Aoc. prof. Dr. med. Laila Meija, RSU, RAKUS

Kliniskais gadijums — noslegums
18.30-18.40 |Katrina Elina Bérzina LOKMSA, RAKUS, RSU, VC4/ Ingvars Rasa,
RAKUS, RSU, LOKMSA

Diskusija. Jautajumi. Noslegums
18.40-18.45 | Anda Nulle, LARA prezidente
Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents

Tikai ar tikai ar iepriekSéju pieteikSanos.

Pieteikties pa e pastu: i.leite@inbox.lv

Pasakuma norise: Radisson Blu Daugava Hotel, Riga, Kugu iela 24.
Daliba konferenc€ un sertifikats ir bez maksas.

Par dalibu konferencé pieSkirami 5,6 TIP saskana ar MK noteikumiem Nr.943 ,, Arstniecibas
personu sertifikacijas kartiba” un tie izmantojami arstu sertifikacijai un resertifikacijai.

*Programma iesp&jamas izmainas.

Konferences Generalsponsors: te\ya




