
                  
            Veltīts: Pasaules Osteoporozes dienai 2025 

Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimību asociācija (LOKMSA) 
kopā ar Latvijas Ārstu rehabilitologu asociāciju (LĀRA)  

ar kompānijas TEVA atbalstu 
rīko multidisciplināru konferenci  

Sarkopēnija un osteoporoze – jaunumi un aktualitātes 2025.gadā   
ģimenes ārstiem, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārstiem, fizioterapeitiem, endokrinologiem, 

gerontologiem, traumatologiem, reimatologiem, internistiem, rezidentiem, jaunajiem ārstiem                                             
un citiem interesentiem  

2025. gada 10. oktobrī, piektdien, plkst. 14:30 
Radisson Blu Daugava Hotel, Kuģu ielā 24, Rīgā 

Pieteikšanās pa e pastu: i.leite@inbox.lv 
 

PROGRAMMA* 

   Konferences dalībnieku reģistrācija 
 Atbalstošo kompāniju izstāde 
 Kafija 

14.30–14.50 
 INGVARA RASAS ATZINĪBAS VĀRDBALVAS OSTEOPOROZĒ  
 PASNIEGŠANA 
 Pasniedz: Vārdbalvas Ekspertu komisija  

14.50–15.00 
  Konferences atklāšana 
  Anda Nulle, LĀRA prezidente 
  Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents 

15.00–15.10  Ģenerālsponsora TEVA produktu prezentācija 

15.10–15.25 
  Rehabilitācija cīņā pret Osteoporozi. Vai iespējama uzvara? 
  Anda Nulle, LĀRA prezidente, PSKUS, LU 

 15.25–15.35 
 Pasaules Osteoporozes diena 2025 
 Osteoporozes situācija Latvijā 2025 – diagnostikas un ārstēšanas iespējas 
 Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents, RAKUS, RSU 

 15.35–16.00 

 Sarkopēnijas patoģenēze un saistība ar osteoporozi 
 Klīniskais gadījums 
 Dr. Katrīna Elīna Bērziņa LOKMSA, RAKUS, RSU, VC4/ Ingvars Rasa,  
 RAKUS, RSU,  LOKMSA   

16.00–16.25 

  Sarkopēnijas klīniskā aina, diagnostiskie un diferenciāldiagnostiskie 
  izmeklējumi 
  Dr. Deniss Gogins, RSU, RAKUS, Liepājas RS/Ingvars Rasa, LOKMSA,   
  RAKUS, RSU 

  



 16.25–16.50 
  Sarkopēnija un sarkopēnija adipozitātes 
 gadījumā endokrinologa skatījumā 
 Dr. Med. Kristīne Ducena, PSKUS, LU, LEA 

 16.50–17.20 
 Sarkopēnijas rehabilitācijas pamatprincipi                                                                         
 Asoc. prof. Dr. med. Signe Tomsone, RSU Veselības un sporta zinātņu 
 fakultāte, Rehabilitācijas katedra  

 17.20–17.50 
 Sarkopēnijas terapijas iespēja – D vitamīna nozīme  
 Dr. Maija Gureviča, VCA, LJMC, AIWA Clinic, RSU                                                   

 17.50–18.30 
 Sarkopēnija terapijas iespējas – olbaltumvielu nozīme 
 Asoc. prof. Dr. med. Laila Meija, RSU, RAKUS                                                                      

18.30–18.40 
 Klīniskais gadījums – noslēgums  
 Katrīna Elīna Bērziņa LOKMSA, RAKUS, RSU, VC4/ Ingvars Rasa,  
 RAKUS, RSU, LOKMSA 

 18.40–18.45 
 Diskusija. Jautājumi. Noslēgums 
 Anda Nulle, LĀRA prezidente 
 Ingvars Rasa, LOKMSA prezidents 

 

Tikai ar tikai ar iepriekšēju pieteikšanos.   

Pieteikties pa e pastu: i.leite@inbox.lv  

Pasākuma norise: Radisson Blu Daugava Hotel, Rīga, Kuģu iela 24.  

Dalība konferencē un sertifikāts ir bez maksas.  

Par dalību konferencē piešķirami 5,6 TIP saskaņā ar MK noteikumiem Nr.943 „Ārstniecības 
personu sertifikācijas kārtība” un tie izmantojami ārstu sertifikācijai un resertifikācijai.  

*Programmā iespējamas izmaiņas. 

Konferences Ģenerālsponsors:     
                        


