
 

     Latvijas ārstu rehabilitologu asociācijas sēde  

Medbaltica 2026 ietvarā  

Metabolie, strukturālie un funkcionēšanas izaicinājumi 

FRM ārsta praksē. 
Ceturtdien, 24.09.2026. plkst. 13.00 -18.00  

Ķīpsala, Rīgā     

Sēdes programma 
13.00 -15.00 Reģistrācija, izstādes apmeklējums 

15.00-15.10  Sēdes atklāšana 

 LĀRA aktualitātes 

 

Anda Nulle, FRM ārste 

LĀRA prezidente 

15.10-15.40 

 

Sarkopēniskā adipozitāte 

endokrinologa skatījumā – galvenie 

iemesli, diagnostikas iespējas un 

terapijas taktika. 

 Dr.med. K.Ducena, 

endokrinoloģe, PSKUS 

 

15.40-16.10 

 

Uztura terapija. Vai vienmēr mazāk ir 

labāk? Malnutrīcija. Kas jāzin FRM 

ārstam. 

L.V.Neimane, dietoloģe, RSU 

16.10-16.25 Cosmed - netiešā kalorimetrija, vielmaiņas 

diagnostikai  

Visbody bioimpedance ar 3D skaneri 

ķermeņa analīzei 

S.Šplita, uztura  specialiste, 

VC4 

 

16.25-16.35 Farmakoterapijas aktualitātes 

adipozitātes ārstēšanā Novo Nordisk   

16.35-17.00 

 

Kafijas pauze  

17.00-17.20 Rehabilitācijas iespējas pacientiem ar 

orgānu transplantāciju. 

J. Šusts, FRM ārsts, 

PSKUS  

17.20-17.40 

 

Aktualitātes Veselības un 

darbspēju ekspertīzes ārstu 

valsts komisijas darbā. FRM ārstu 

loma funkcionēšanas vērtēšanā 

ekspertīzei. 

 S.Tarasjuka, VDEĀK, MVKN 

vadītāja vietniece 

17.40-18.00 Apakšējo ekstremitāšu ortozes 

klīniskajā praksē: lietošanas mērķi, 

izvēles principi un atzinuma 

noformēšana 

 I.Grečnaja, FRM ārste, NRC 

“Vaivari” ,VTPC 

Sēdes atbalstītāji : A. Medical un  NovoNordisk  

                                                                

 

 

 


